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                                                אימון והכשרת מאמני ילדים ונוער

קורס קיץ 2021- לימודים מתקדמים באימון
מרתון התמחות ב כלי עבודה אימוניים לילדים בעלי ADHD
בשיתוף היחידה לפיתוח מקצועי ביה"ס לחינוך-אונ' בר-אילן

מטרת ההכשרה הינה להקנות כלי עבודה קונקרטיים ומעשיים לעבודה עם ילדים. התכנית מובילה את המאמן דרך כל שלבי העבודה עם הילד המתאמן: החל מסלילת הדרך לליבו של הילד, יצירת כימיה, העצמת ילדים, דרכים להתמודדות עם בעיית הדחיינות, קביעת מטרות, ניהול סדרי עדיפויות, וכלה בניהול עצמי, מנהיגות וכישורים חברתיים. 

מטרות ויעדים

· העצמה, פיתוח נקודות החוזק, כישורים ויתרונות 

· ערכים, פרשנויות, פרספקטיבות ומטרות בקרב ילדים. 

· ניהול עצמי, ניהול זמן, בניית סדרי עדיפויות 

· טכניקות להפחתת מצבי ההתמהמהות והיסח דעת. 

· פיתוח כישורים חברתיים/ מנהיגות

למי מיועדת ההשתלמות ?

הקורס מיועד לגורמים העוסקים בטיפול, הדרכה , חינוך ואימון, קרי: מטפלים, אנשי חינוך, יועצות, עובדים סוציאליים וכן למאמנים בעלי תעודה 
זכאות לתעודה בתום ההשתלמות
התעודה מוענקת מטעם אוניברסיטת בר אילן- היחידה לפיתוח מקצועי-בית הספר לחינוך למשתתפי ההשתלמות שעמדו בדרישות הקורס.

מועד:
מרתון כלים לאימון ילדים:
 21 .7.21 יום רביעי      21.15 - 15.30 - 7 שעות אק' 
 22 .7.21 יום חמישי     17.30- 10.30 - 8 שעות אק' 
  23 .7.21 יום שישי      14.00 - 9.00 - 6 שעות אק' 
 25 .7.21 יום ראשון      17.30 - 10.30 - 8 שעות אק' 
מנחה: לירון בן דוד MCIL  מאמנת ילדים ובעלי הפרעת קשב, מומחית באימון ילדים ונוער בעלי הפרעת קשב, חלוצת מודל כלים לאימון ילדי-ADD    &   www.adhdcoach.co.il054-7983319
מחיר:  3500 ש"ח (ניתן לשלם עד 4 תשלומים) 

	לירון בן דוד


	21.7.21 יום ד'

15:30-21:15

	אימון ילדים-היכרות והעצמה
א.  הכרות ופגישה ראשונה

ב.  להכיר ולהתיידד עם ה – ADHD שלי

ג.  העצמת ילדי ADHD
ד.  כישרונות ונקודות חוזק



	לירון בן דוד

	22.7.21  יום ה' 

10:30-17:30
	אימון ילדים-ערכים, פרספקטיבות ומטרות
א מה בין ילדים ערכים 

ב. פרספקטיבות 

ג. קביעת מטרות

ד. גלגלי אימון ילדים



	לירון בן דוד
	23.7.21 יום ו'

09:00-14:00
	אימון ילדים –"לקבוע פגישה עם הזמן"
א ניהול עצמי

ב התמודדות עם דחיינות והתמהמהות.

ג ניהול זמן והתארגנות


	לירון בן דוד


	25.7.21 יום א'

10:30-17:30


	אימון ילדים –כישורים חברתיים
א. פיתוח כישורי תקשורת עם ילדים

ב, קריאת סימנים חברתיים

ג. פיתוח כישורים חברתיים

ד. מנהיגות ומעורבות חברתית
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הנחיות הרשמה

· מילוי מדויק ומפורט של טופס ההרשמה על כל פרטיו, יאפשר רישום תקין ביחידה להשתלמות וישמש בסיס להנפקת תעודה בסיום הקורס. אנא הקפד על מילוי כל הפרטים המבוקשים במדויק. 
· ידוע לי שהקבלה לקורס מותנית בעמידה בתנאי הקבלה. 
· ביטול לימודים :עד 15 יום לפני יום פתיחת הקורס -  לא יחויב המשתלם בשכר לימוד. החל מ- 15 יום לפני יום פתיחת הקורס – יחויב המשתלם ב- 50% משכר הלימוד המלא לאותו קורס.
        החל מיום פתיחת הקורס – יחויב המשתלם בתשלום מלא .
· זכאות לתעודה מותנית בעמידה בכל דרישות הקורס הכוללות: נוכחות ב-100% מהקורס והגשת עבודות במועד.
שם :  
ת.ז: 
מקצוע: 
כתובת מייל: 
טלפונים: 
כתובת: 
פרט/י ניסיון בטיפול/ אימון ו/או עבודה אחרת עם ילדים:
לימודי ADHD קודמים (הקף בעיגול)  : לא  / כן . באיזה מסגרת? 
מקום עבודה:
בידי תואר (הקף בעיגול)    B.A M.A      אחר_________________________________
למאמנים בלבד: שם בית הספר לאימון שבו למדת והיקף תוכנית הלימודים:
תשלום:    3500 ש"ח ניתן לשלם ב 4 תשלומים
לפרטים נוספים: לירון בן דוד  054-7983319  lironbd@bezeqint.net    &   www.adhdcoach.co.il 
טופס רישום








לירון בן דוד   054-7983319       lironbd@bezeqint.net


